JoroBop my0.1n4HOI 0(pepTHI 00 OKA3aHUHU YCJIYT
r. Mocksa « » 2026r.

ABTOHOMHAS HEKOMMEPYECKAS OPIAHU3ALIUA «UOEHTP HNOAAEPKKHU U
PA3BBUTHUSA CHOPTA «JIBUKXEHHUE BBEPX» (mance — «Hcnoaaurens», «OdepeHT»), OT HMEHH
KOTOpOM JIeHCTBYET TIeHepaslbHbIl nupekTop bannypun Aunekceld BnaaumupoBud, AeicTByromui Ha
OCHOBaHMHM YcCTaBa, pa3MeNIacT HACTOSIIYH IMyONHYHyl0 OoQepTy B COOTBETCTBUU co CT.435 u 437
I'paxnanckoro Koxekca Poccuiickoit denepanuu (nanee — «Odepray) u npeanaraet Jr000My 1eeCrocOOHOMY
nuity (a TakyKe 3aKOHHOMY TPEJICTABUTEII0 HECOBEPIIEHHOJIETHETO) (anee — «3aKa3unKy), 3aKII0UYUTh JOTOBOP
myOaumaHOM odepThl Ha OKazaHWe (U3KYJIbTYPHO—O3JI0POBUTENBHBIX YCIYT MO BUAY cropra «backer0om» Ha
YKa3aHHBIX B HacTosAwlIeH myoanyHoi odepTe ycnoBusx. CTOpoHaMU 10roBopa — ABIsitoTes «McnoaHuTens» u
«3aka3yuk», BMeCTe CTOpOHHI (J1anee — «CTopoHay).

1. TEPMHHBbI

B nensix e1MHOTO TOJNIKOBaHUS U IOHUMAHUS, HUKETPUBEIEHHBIE TEPMUHBI UCIIONB3YIOTCS B CIEAYIOLIEM
3HAYCHUU:

«oroBop» — BoO3Me3qHOE cornamieHue Mexay McemonHuTtenem W 3aKa3yMKOM, 3aKIIIOUEHHOE
nocpeactsoM Akuenrta Ogepts! (nanee — «lorosop» min «OdepTa», B 3aBUCUMOCTU OT KOHTEKCTA).

«Odepray — odunmansHoe myOaMuHOE MpenaoxeHne «VIcmomHuTens», aipecoBaHHOE (PUINYECKOMY
JIILY, 3aKJII0OYUTH «J{0rOBOp» Ha M3JI0KEHHBIX B HacTosel «Odepre» ycrnoBusx.

«AKLENT» — [0JIHOE ¥ 0€30r0BOPOYHOE MPUHATHE «3aKa3uuKoM» ycinoBui «OdepTol». DakT OmiaTel
ycIIyT 1o «JloroBopy» 03Ha4YaeT corjiacue «3akazuuka» ¢ yCIOBUSMHU HacTosmel «OdhepTo.

«3akazuuk» — pu3MYEcKoe JIUII0, 3aKatounBIIee ¢ Mcnonnurenaem JIoroBop Ha yCIOBHSIX, COACPKAIIUXCS
B HacTosmeit Odepre.

«Tpenep» — wTaTHbI cOTpyAHUK «VICTIONHUTENS» WM MPUBJICYEHHBIM MO TPYIOBOMY COTJIAILICHHIO
CTIEUAIACT, OCYIIECTBISIIONINA TPOBEIEHNE CIIOPTUBHO-TPCHUPOBOYHBIX MEPONPHUSATHIA B paMKax
Hacrosiero «Jlorosopay.

«TpenunpoBka» - HU3KyJIbTYpHO-03/I0pPOBUTENIbHAS U CIIOPTUBHAS yCiIyra 1o Buay crnopra: «backet0om».

«CnoprcMen» — pu3ndecKoe JUIO (COBEPIICHHOIETHEE/HECOBEPILICHHOJIETHEE), B OTHOLIEHUH KOTOPOTO
OKa3bIBaeTcs «Y Ciryray.

«CropTcMen» M «3aKa3uuK» MOTYT SBISATHCS OJHUM JIMIIOM, TMOO OBITh pa3HBIMHU JIULAMH.

«Ycnoyra» — gestenbHOCTh «VcronHuTENs», HampaBlIeHHas Ha YAOBJIETBOPEHHE MOTpeOHOCTEN
«3akazunka» («CrnopTcMeHa») coraacHo paszeny 3 HacTosero «/lorosopay.

«AOOHEMEHT» - MPUOOPETEHHOE «3aKa3uMKOM» 3a IUIaTy MPaBo MOJIb30BaHUS « CIIOPTCMEHOM)
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENBHBIMH yCIIyraMu B paMkax «O¢epThl» Ha OrpaHUYEHHOE KOJIMYECTBO 3aHATUH, Ha
MPOTSKEHUH OTIPEICTICHHOTO MTPOMEKYTKa BPEMEHH.

«Caiit UcrionHuTens» — cucTeMa 3JIeKTPOHHBIX JOKYMEHTOB «lCTonHuTEN Y, pa3MEIeHHbIX B
KOMIIBIOTEPHOI ceTn MIHTEepHET U JOCTYMHBIX 1Mo aapecy: «https://msk.vabtitany.ruy.

«backer601» - KOMaHIHast UTPa C MAYOM, B KOTOPOU JIBE KOMaH Il COPEBHYIOTCS, YTOOBI 320pOCUTH MY
B KOJIBIIO comepHuKa. Llenp kaxkmoii KoMaH Il — HaOpaTh OOJbIIE OYKOB, YEM ApyTrasi KOMaH/a.

2. Ilpeamet Jlorosopa.

2.1. «McnonHuTenb» NPenoOCTaBIsAET, a «3aKa3yMK» OIUIAUMBaeT «YCIYrW», a UMEHHO IPOBEICHHE
3aHATUN U MEPONPUATHH B TPyMIax Mo Bugy crnopra «backet0om».

2.2. «3aka3yuk» JAEUCTBYET B MHTepecax (PU3MUECKUX JIMI[ — TOCETUTEeNed 3aHATUH, UMEHYEMBIX B
nanpHelmeM « CnopTcMen.

2.3. «McnomHUTENbY MPOBOAMUT 3aHATHS HA CHOPTHBHBIX O0BEKTAX, MPUHAMISKAIIMX €My Ha IpaBax
apeH/bL.

2.4. «McnomHUTENb» OKa3bIBaeT YCIYIH, KaK CUJIaMU CBOMX PaOOTHHKOB «TpeHepoB», Tak W CHUIaMHU
TPEThUX JIMII, IPUBJIECYEHHBIX K OKa3aHUIO YCIIYyT, 0€3 OMOIHUTEIBHOTO COMIACOBAHUS C «3aKa3unKOM.



3. OBILIMUE MMOJIOKEHUA

3.1. WcnonHuTenp MO HACTOSIIEMY JOTOBOPY BO3ME3IHOIO OKa3aHHUsS YCIyr OO0s3yeTcsl OKa3bIBaThb
3aka3zumKa yciayrH 1o npoBeeHuto 3ausatuil B rpymmax O®II no 6acker6oiy, a 3aka3uuk 00s13yeTcsl OIJIaTUTh
JAHHBIE YCIYTU B MOPSAIKE, YCTAHOBIEHHOM HACTOAIIMM Jl0roBOpOM.

3.2. Axpec W MECTO IMpPOBEICHUS 3aHATHUN COrNacoBBIBaOTCS CTOpOHAMHU JIOMOJHUTEIBHO, MCXONS U3
0COOEHHOCTEH TPEHUPOBOYHOIO Mpollecca, HaJM4YMs apeHIOBaHHBIX VIcromHUTENeM IUIOMAI0K Haubosee
MOJIXOASALINX JUIsl IPOBEIECHUSI 3aHATHH CEKIUH.

3.3. Hcnomuutenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a COJIEpKaHHWE M JIOCTOBEPHOCTh HH(pOpMAIUHY,
MIPEIOCTABIICHHON 3aKa3unKoM mpu opopmiieHnun JloroBopa.

3.4. Nndopmarnus o 3aHATUAX yKazaHa B [Ipwioxenuu Ne 1 k Hacrosemy JloroBopy.

3.5. IlpaBuna texuuku Oe3omacHocTH mpuBereHbl B [lpunoxkennn Ne 2 kx nHacrosmemy Jlorosopy,
SIBJIAIOIIETOCS €ro HEOThEMJIEMOM YacThio, MPH 3TOM TMOJNHCAHMEM HACTOSIIEro JOroBopa 3aKazuukK
MOJITBEPKIAET, YTO O3HAKOMIIEH U 00s13yeTcs o0ecnieuuTs cobmroaenne « CmopTcCMeHOM» YKa3aHHbBIX PaBUIT
TEXHHUKHU 0€30M1aCHOCTH B TEUEHHE BCEro CpoKa AeicTBus HacTosero Jloropopa.

3.6. 3aHATHS TPOBOJATCA B TeUEHUE KaneHaapHoro roaa. [lepuon orcyrerBust «CioprcMeHa» B TEUCHHE
JUIUTEIHHOTO BPEMEHH Ha 3aHATHUSAX CEKIMH B IEPUO/ KAaHUKYJ (OTITYCKA) TOTOIHUTEIBLHO COTJIACOBBIBACTCS
Croponamu. 3aHATHSI TIPOBOASTCS B COOTBETCTBHH C TpadUKaMu M paclHCaHUsIMH B (JOpME TPEHHUPOBOK, a
TaK)Ke y4acTHs B COPEBHOBAHUSIX, OPTaHU3YEMBIX Kak VcronHuTeneM, Tak U TpeTbUMU JINLIaMHU.

3.7. OcymiecTBiss aKLENT, «3aKa34uK» TapaHTUPYET, YTO:

- 03HaKOMJICH, MIOHUMAET, COTJIALIAETCS], TOJIHOCThIO 1 0€30rOBOPOYHO IPUHUMAET BCE YCIOBUS
«/loroBopa» B TOM BHJI€, B KAKOM OHH H3JI0KEHBI;

- OH Jieecrioco0eH, yIpaBOMOUYEH Ha BCTYIUICHHUE B JJOTOBOPHBIE OTHOIIEHUs ¢ «VcronHurenaem», B
HMHTEpEecax HECOBEPIIEHHOETHET0 « CIIOpTCMEHay;

- 03HaKOMJIEH C JeCTBYIOMIEH penakiueil opepThl U IPUIOKEHUSIMU K HEH, COTTIAaCeH C UX YCIOBUSIMH;

- mpenocTaBmil «VICIIOTHUTENI0» JOCTOBEPHBIE JaHHbIE 0 cede U 0 «CropTCMeHeY,;

- y «CriopTcMeHa» OTCYTCTBYIOT MEAMLIMHCKUE TPOTUBOINIOKA3aHMs I 3aHATHH «backeTOomom»;

- IOATBEPXKAAET, UTO O3HAKOMJIEH U coriaceH ¢ «lIpaBunamu o0pabOTKHM MEPCOHATBHBIX TaHHBIXY,
yka3aHHbIX B [Ipunoxennn Ne3 Hactosero «/loroBopay.

- naet cornacue «McnonHurento» Ha 00pabOTKYy U XpaHEHHE CBOUX MEPCOHATIbHBIX JAHHBIX U
nepcoHaIbHbIX AaHHBIX «Criopremena» (PMO, nata poxxaeHus, 1o, TeaedoH, agpec 3IeKTPOHHOH MMOYTHI,
JaHHbIE JJOKYMEHTA, Y10CTOBEPSIOLIET0 JINYHOCTD U T. [I.) B LEJSIX HAJIeXKAIEero UCIIOJTHEHUS 00513aTeNbCTB
10 HacToseMy «JloroBopy»;

- TaeT corjlacue Ha 00paboTKy NepeJaHHbIX MEPCOHATbHBIX IaHHBIX B LEJISIX HAMpaBiIeHUS COOOIIEHUI
MH(POPMALIMOHHOTO XapaKTepa, POBEJCHUS ONIPOCOB U PO3BITPHIIIEH MPU30B, KOHTPOJIS KauecTBa
OKa3bIBa€MBbIX YCIIYT, B TOM YHUCIIE Yepe3: COLualIbHbIE ceTH, SMS-coo01eHus, BKIYas MECCEHIKEPDIL:
«WhatsApp», «Telegram», «MAX».

4 TIPABA U OBA3AHHOCTHU UCITIOJITHUTEJISA, 3AKA3YUK

4.1. UcnoJHUTEIb 00s13yeTcsl:

4.1.1. Opranu3oBath U 00€CIIEUNTh HAJJICKAIIEE UCTIOTHEHUE « Y CIIyT», MPEAYCMOTPEHHBIX pa3aesioM 2
HacToswero «/lorosopay.

4.1.2. OGecnieunTh MPOBEICHUE 3aHATHIA KBAUTH(UITUPOBAHHBIM TPEHEPOM (MHCTPYKTOPOM) B CIICIIHATHHO
000py1I0BaHHOM TTOMEIICHHH.

4.1.3. TlpemoctaBuTh TSt TpOBeACHUs « TpEHUPOBKIM» 000pyIOBAaHHOE TOMEIICHHUE.

4.1.3. IlpenoctaButh COPTCMEHY CLIOPTHBHBINA HHBEHTAPh HEOOXO MBI IS 3aHSATHH.

4.1.4. TIposectu mist CriopTcMeHy MHCTPYKTaX IO TEXHUKE O€30MAaCHOCTH IS 3aHSTHH.

4.1.5. Tlo nmpockbe 3akazunka MHHOPMHUPOBATH €r0 O CIIOPTUBHBIX JOCTIKEHUsIX CHOpTCMeHa.

4.1.6. OGecrieunth Oe€30MacHyl0 00padOTKYy M XpaHEHHE MEPCOHAIBHBIX aHHBIX «3aKa3uhKkay B
COOTBETCTBHH cO CT.19 PenepanbHoro 3akoHa PO «O nepcoHanbHbIX JaHHBIX» Ne 152-D3.

4.1.7. 3abmaroBpeMeHHO YBEIOMJIATh 3aKa3duka 4epe3 JOCTYIHBIE CPEACTBA CBSI3HM, yKa3aHHBIC TPH
3aKJIIOYCHUH JIOTOBOpa 00 M3MEHEHUSX B paCIIMCAHUU 3aHATHH, O 3aMeHe TPEeHepa U IIp.



4.1.8. OcymecTBIATh  KOHCYJIbTAIMOHHYIO — MOANepkKy «CroprcMmeHay (w/miam  «3aKa3duuKay)
OTHOCHUTENIHO MPEIOCTaBIIEMbIX «YCIyr», MOpsSAKa U IMPaBWI MOCPEICTBOM TeleQOHHOI CBs3M, 0OMeHa
MUCbMaMH I10 JJIeKTPOHHOM moute uin « WhatsApp» / MAX 1o Homepy +7 (926) 510-23-00 ¢ 10:00 no 19:00
B pabouue qHU (MMOHEACTbHUK — MSTHHUIIA).

4.1.9. O6ecrieunBaTh MOBBIICHUE YPOBHS (PH3UUECKOM, MOPATILHO-BOJIEBOW, TEXHUYECKON M CIOPTUBHOM
noarotoBku CHopTCMEHa, YKpEIUIGHHE U OXpaHy €ro 3J0pOBbS B Ipollecce 3aHATHI, 0e30MmacHOCTh
TPEHUPOBOYHOTO Mpoliecca.

4.1.10. CBoeBpeMEHHO pa3MeIIaTh HHGOPMAIIHIO O JIFOOBIX M3MEHEHHUSX YCIOBUM HACTOSIIETO
«[loroBopa» Ha «Caiite Ucnonaurens». Mi3MeHeHus: BCTYMAOT B CUITy ¢ MOMEHTA MX OMyOJIMKOBaHUS Ha
«Caiite Ucmonuutens» mo aapecy «https://msk.vabtitany.ruy.

4.2. UcnioJIHUTE/Ib MMeeT NPaBo:

4.2.1. TpeboBatb oT «3aka3zunka» U «CIOpPTCMEHa» HCIIOJHEHHs YCIOBUI HacTosmero «JloroBopa» u
«[TpaBui nocemienus TpeHupoBok» ([Ipunokerue Ne 4).

4.2.2. B 0IHOCTOpOHHEM TOPSIIKE PACTOPTHYThH JOTOBOP € «3aKa3UMKOMY, B CICAYIOMIUX CIIydasK:

- [10 IMYHOMY 3asIBJICHUIO «3aKa3uuKay;

- 32 HapylIeHue «3aKa3yuKay, MopsiiKa OIuIaThl YCIyT «I1.5.3».

- 3a HapyeHue «CrnoprcMeHoM» «lIpaBuia nocemeHuss TPEHUPOBOK.

- 10 MEIWIUHCKUM TPOTHUBOIOKA3aHUSAM B OTHOIICHHM JAIBHEHIINX BO3MOXKHOCTEH 3aHMMATHCS
«backeTbo10M»;

- B CIy4ae CHUCTEMAaTU4eCKH MpOsBiIsieMoro «CnopTCMEHOM» HEKOPPEKTHOTO MOBEACHUS B OTHOLIEHUU
napyrux «CHopTcMEHOB», B OTHOILIEHHM TPEHEPOB M AIMMHUCTPALMM YUPEKACHUS, MPEIOCTABISAIOIIErO
MOMENICHHUE [T TPOBEICHHS TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA, B OTHOILICHUH TPEACTAaBUTEICH KOMaH I -CONIEPHUKOB.

- HecoOmoaeHNN « CIIopTCMEHOM» MTPaBHII TEXHUKH 0€30MacHOCTH.

4.2.3. Otka3aTh «3aKa3ylKy» B IPEIOCTABICHUU «YCIyr» B Cilydae HapylIEHHUs JII0OOTO U3 yCIOBHM
«/loroBopay, nepedncieHHblx B «1.4.3.2», «1.4.4» u B pa3zaene 5 Hactosmiero «JloroBopa» 10 MOMEHTa
ITOJIHOTO YCTPAHEHUS HapyLICHUH.

4.2.4. Otkazath «3aKa3uuMKy» B BO3BpaTe JIEHEKHBIX CPEJACTB YaCTUYHO MJIM IOJHOCTBIO B cilydae
HapyueHust «[IpaBui nocenieHust TPEHUPOBOKY.

4.2.5. lonyckath CriopTcMeHa K TPEHHPOBKaM, IOCJIE€ OTCYTCTBHS MO MPUYMHE OO0JIE3HHU, TOJIBKO INPH
MIPEIBSIBICHUH CITPABKH TPEHEPY O JOIMYCKE K 3aHATHIM (PU3MUecKOl KyJIbTYpOH, BBIJAHHOTO MEIUITUTHCKIM
yUpeXJAeHUEM, C TOH 1aThl, KOTOpas yKa3aHa B IOKyMEHTE.

4.2.6. B cimyyae He0OX0IMMOCTH MPOU3BOUTE 3aMeHy «TpeHepa» 0e3 coriiacoBaHus ¢ «3aKa3qHKOMY.
Bo3Bpar 1eHexHbIX CPECTB 3a 3aHATHS, IPOBEACHHBIE ApYTUM « TpeHepomM», He MpelycMaTpUBaETCs.

4.2.7. 3a0maroBpeMeHHO YBEAOMUTH «3aKa3uuka» dYepe3 JOCTYITHBIC CpelncTBa CBsizH «VIcmomHUTEIS D
(TenedoHHBIN 3BOHOK/ CMC pacchlika/ OOBSIBICHHE B OOIEM dYaTe B MECCEHDKepe) 00 M3MEHEHHSX B
pacnucanuu (rpaduke) 3aHATUH U TIp.

4.2.8. IIpoBoauth (HOTO M BUICOCHEMKY «3akazuuka» M «CrnopTcMeHa», myOiukoBaTh ¢ororpaduu u
BUJICO MaTE€PHAIIBI C 3aHATHH, COPEBHOBAHHUI U MACCOBBIX MEPOTIPHATHIA B CITy4asiX, KOTJa CheMKa IPOBOTUTCS
B MECTaX, OTKPBITHIX JJIsi CBOOOTHOTO MOCEIICHHUS MIIM Ha MyOJIMYHBIX MEPOIIPUATHUSIX B COOTBETCTBUU CO CT.
152.1 I'paxxanckoro koaekca PO.

4.2.9. V3MeHATH yCIIOBHSI HACTOSIIETrO «/loroBopay B 0THOCTOPOHHEM MOPSIJIKE.

4.3. 3aka34yuk o0s3yerTcs:

4.3.1. OmnaunBaTh NPEAOCTABICHHbIE «YCIyrW» B pa3Mepe M B CPOKH, YCTAHOBJICHHBIE pa3ieiomM 6
Hacrosuiero «Jlorosopay.

4.3.2. Tlepen mepBbIM TOCemIeHHEM « [peHUPOBKM» MPOUTH YIITYyOJICHHOE MEIUIIMHCKOE OOCIIeI0BaHHE
«YMO» u npenoctaButh «VICIOTHUTEN0» MOTHYIO M JOCTOBEPHYIO WH(POPMAIUIO O COCTOSIHUH 370POBbBS
«CropTcMeHa» W MEIUIIMHCKOE 3aKI0YeHHe 00 OTCYTCTBHH MPOTHBOMOKA3aHWM ISl CIIOPTUBHO-
O3/I0pPOBHUTEBHBIX 3aHATHH 1o BuAy cnopra «backer6om». B cimyuae HempenocTaBieHUS WM
HCCBOCBPCMCHHOI'O NPCAOCTABJICHUA yKa3aHHOI‘/JI CIIpaBKU OTBCTCTBCHHOCTH 3a BO3MOYKHBLIC HCTATHBHBIC
MOCJEACTBUS 1715 310pOBha CriOpTCMEHA HECET 3aKa3uuK.
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4.3.3. CBoeBpeMeHHO NPOUH(YOPMHUPOBATH M TPENOCTaBIATh «VICIIONHUTENIO» HOBBIE JTOKYMEHTHI,
yKa3aHHbI€ B 11.4.3.2. B cily4ae M3MEHEHHUS YKa3aHHBIX B HUX CBEICHUM WJIM OKOHYAHHUS CPOKa ACHCTBUSI.

4.3.4. He mo3nuee, yem 3a cyTtku, uHpopmupoBarh «Mcrmomaurens»/TpeHepa 0 HEBO3MOKHOCTH
MOJTy4eHHUs «Y CIyr» B CBSI3U C MPEACTOSIINM OTCYTCTBUU «CriopTcMeHa» Ha « TpeHupoBKe» Mo TejaedoHny.

4.3.5. TlpoBectu co «CnopTcMeHOM» Oeceny O HEOOXOAMMOCTH 0e3yclOBHOTO BhIMOMHEHUS «lIpaBumn
MOCEILEHUS] TPEHUPOBOK» U TpeboBaHui «VcronHUTES».

OTcnexxuBaTh HEYKOCHUTEIbHOE BbINOJHEHHE «CIIOPTCMEHOM» BCEX TpeOOBaHUN TPEHHUPOBOYHOTO
mporecca.

4.3.6. BzaumopeiictBoBath ¢ «VcronHHUTENeM» TIO BCEM HANpPaBICHUSM BOCIUTAHUS M OOYUYCHHS
«CnoptcmeHa.

4.3.7. CaMOCTOSITEIbHO HECTH OTBETCTBEHHOCTh W HWHBIC HEOIArONpUATHBIC MOCIEACTBHS B Cilydae
MIPUYMHEHUS Bpe/ia ®KU3HU U 310pOBbI0 «CIIOPTCMEHa» B pe3yJIbTaTe €ro BUHOBHBIX JI€HCTBUI, HAPYIIAIOLTIX
TpeboBanus «IIpaBui mocemeHus TPeHUPOBOK» U TpeboBanus « Tpenepay.

4.3.8. CornacoBbIBaTh U U3MEHSATH peKuM « TpeHHpoBoK» «CrOpTCMEHA» UCKIIOYUTEIHHO C
«Hcnomaurenemy. 3aKiI0oueHIE MEXKIY «3aKazdukom» U « TpeHepom» COTIalIeHUH O POBEICHUH
«TpeHnpoBOK» YaCTHBIM 00Pa30M HE SBJISETCS MPEAMETOM JIaHHOTO «JloroBopay.

4.3.9. BozmecTuTth yuiep0, NpUuUMHEHHbIN UMYIIEeCTBY «VCrIOMHUTENSD WM UMYILECTBY CIIOPTUBHOIO
00BEKTa B COOTBETCTBHH € 3aKOHOAaTeIbCTBOM Poccuiickoit deneparuu.

4.3.10. O3HaKOMUTbBCSI C BHYTpEHHUMU JAoKkyMeHTamu «Vcnonnurensy» — «lIpaBunamu nocemenus
3aHATUIY, Tpa@UKOM pabOThl CIOPTUBHOTO OOBEKTA U APYTUMHU JOKYMEHTAaMH, KOTOPBIE PEryIHpPYIOT
B3aMMOOTHOIICHUS, BBITEKAIOIINE U3 TAHHOTO «JloroBopay.

4.3.11. HeszamenmutenbHo cooOmmarhk McrnomHuTeno 00 M3MEHEHHMM KOHTAKTHOTO TelieoHAa M MHBIX
CYIIECTBEHHBIX CBEJICHUM.

4.3.12. O6ecnieuntsb o0s3aTenpHOE MocenieHne «CnopTcCMEHOM» TPEHUPOBOK COTJIACHO PACHUCAHUIO.
VckitoueHrne COCTaBISIIOT CIlydad OTCYTCTBHS IO YBaXKUTENbHOW mpuunHEe. CBOEBPEMEHHO H3BEIIAThH
Hcnonuutenss 00 yBaXWUTEIbHBIX MPUYMHAX OTCYTCTBUS «CHOpPTCMEHa», MPEAOCTaBIATh TOKYMEHTHI,
MTOITBEPIKIAFOIIUE TIPUIHHBI OTCYTCTBHSL.

4.4. «3aka3zuuk» u «CrnopTcMen» 00sI3aHbI:

4.4.1. Crporo cobmoaTh ycinoBus Hactosiero «JloroBopay, «IIpaBuia noceuieHus TpeHUPOBOKY.

4.4.2. ObecrieunTs OepekHOE OTHOLIEHUE K UMYyIecTBY «lcronHuTtensy, noaaepxaHue YucToThl U
MopsiiKa Ha CIIOPTUBHOM OOBEKTE.

4.4.3. CobmoaTh OOIIETIPUHATHIE HOPMBI [TOBEACHHUS, IPOSBIATH yBakeHUeE K « TpeHepy»,
anMuHUCTpanuu «VcnoaHUTeNs», TEXHUYECKOMY NepCOHaNy U K IpyruM «CriopTcMeHam».

4.5. «3aka3zuuk» u «CnopTcMen» HMEIT NIPaBo:

4.5.1. Tlony4dats yciIyTu 1o HacTosmemMy «J{oroBopy» B moJIHOM 00beMe U HAIJIEKAIIETO Ka4eCTRa.

4.5.2. O6pamarscs K «VICOIHUTENI0» 110 BOIIPOCaM, CBSI3aHHBIM C MTPEJOCTABICHUEM « Y CITyT»,
MIPEAYCMOTPEHHBIX Pa3eioM 2 HacTosmero «Jlorosopa»;

4.5.3. TlomyyaTh MOJIHYIO U JOCTOBEPHYIO HH(POPMAIHIO 00 YCIOBHUSIX MPEAOCTABICHUS «Y CIYT»;

4.5.4. Bo Bpems «TpeHupoBKI» MOJIb30BaThCA UMYIIECTBOM «VcromHUTEN» U 000py10BaHHEM
CIIOPTUBHOTO 00OBEKTA, KOTOPOE MPEIOCTABICHO [T IPOBEACHUS TPEHUPOBOYHOTI'O MpolLiecca.

5. CTOUMOCTbD YCJIYT 1 NOPAAOK PACYETOB

5.1. Croumocts «Ycimyr» ykazana B [Ipunoxxenun Nel u onpenensercs Ha AaTy NPOU3BEICHUS OILIATHI,
B 3aBUCUMOCTH OT BHIOPAHHOTO «3aKa3uMKOM» KOJMYECTBA U BUA 3aHATHH. «3aKa3uuKk» mpuodperaeT
«AOOHEMEHT» W/WIIN OIJIaYUBAET Pa30BbIC 3aHATHUS.

5.1.1. PazoBas tpenupoBka — 1000 (OxHa ThICS4a ISATHCOT) PYOIICH.

5.1.2 AGOHEMEHTHI:

- 1 mecsi TpeanpoBok — 11 000 (oguHHAIIATE THICSY) PYOJICH.

- 1 MecsiI TPEHUPOBOK JJIsI CEMbBH, Te 3aHATHs mocemaroT 2 pedenka omnoBpeMenHo — 10 000 (aBe
TBHICSIYM YeThIpecTa) pyomei.



Cpoxk netictBus AGoHeMeHTa — | KalleHAapHBIM MecsIl C MOMEHTA OIiaThl. Hercrnonp30BaHHBIE 3aHATHUS
CTOpaIoT.

5.2. B Teuenue cpoka neiictBus HacTosAwero «Jloropopa» «VcrnonHUTENb) BIIpaBe B 0OJJHOCTOPOHHEM
MOPSAJIKE U3MEHATh CTOUMOCTh «YCIIyr». B cilydae u3aMeHeHHUs CTOUMOCTh « Y CIIyT», OIJIaue€HHbIH
«3aKa3z4uKoM» 00BEM YCIyT, OKa3bIBACTCS HA MPEKHUI YCIOBHSIX.

5.3. Omnara «Ycayr» no Hactosuiemy JloroBopy mpousBogutcs B nopsanke 100% (crompoieHTHOM)
NpeaoIUIaThl Ha pacdeTHbId cueT «Mcmomuutens» B cpok He mosnHee 10 ymcima Kaxaoro KajJeHIapHOTO
Mmecsna. [loaTBeprkaeHrnem omaThl siBIsieTcs NpeaocTaBienre McnonHureneM KoMUY OIIaueHHON KBUTAHIIUH.

5.4. Croumocts npenoctasisieMbix «Mcrnonnutenem» yciyr He obnaraercst HJC cornacho n. 2 ctaThu
346.11 Hamorosoro koaexca P®.

5.5. O6s13aTEeNBCTBO «3aKa3zuuKay MO OIiaTe «Y CIyr» CUMTACTCS UCIIOJHEHHBIM C MOMEHTA 3a4UCIICHUS
CPEICTB Ha pacueTHbIN cueT «crnomHuTensy.

5.6. [Tepepacyer MpoOIMyIIEHHBIX TPEHUPOBOK 1O MPUINHE OOJIE3HH, YUACTHS B CTOPOHHUX
MEPOMPHUATHIX, OTITYCKA WX P HAJTHMYUU APYTUX IPUUYUH HE TPOU3BOTUTCS.

5.7. B croumocTth «YcCiayr», ONMUCAaHHYIO B MyHKTE 5.1 HACTOSIIEro JOrOBOpa, HE BXOIST: PaCXO/Ibl,
CBSI3aHHBIE C BBIE3]IOM Ha TPEHUPOBOYHBIE COOPBI, PACXO/IBI HA CTAPTOBBIE B3HOCHI 33 YYacTHE B PA3IMUHBIX
TypHHpaX, pacxojabl Ha OOHOBJIEHUE CIOPTUBHOTO MHBEHTaps «lcnomHuTens» um uHbIE pacxojbl. JlaHHBIE
pacxo/ibl OIJIAUYMBAIOTCS OTAEIBHO M0 JONOIHUTENBHOM TOrOBOPEHHOCTH CTOPOH.

5.8. WcnonHutens BhIpaBe B OJHOCTOPOHHEM MOpPsAKE O3 COrTacoBaHUs C 3aKa34MKOM HW3MEHUTh
CTOMMOCTb YCIIYT, 0 4eM HH(pOpMHUpYyeT 3aKa3uuKa uepe3 JIOCTYIHBIE CPEICTBA CBs3U, YKa3aHHbIE MpU
3aKJIFOYEHUHU HACTOSIEr0 I0roBOpa, He MeHee ueM 3a 10 qHel 10 1aThl U3MEHEHUs CTOUMOCTH Y CIIyT.

6. OTBETCTBEHHOCTb CTOPOH

6.1. B cmyuae HEeMCIIOTHEHUS WM HEHAJIEKAIIETO UCIIOIHEHUSI CTOPOHAMU 0053aTeIbCTB 10
HacTrosemMy «JloroBopy» OHM HECYT OTBETCTBEHHOCTh, MPEyCMOTPEHHYIO JIEHCTBYIOIIUM
3aKOHOJATeNbCTBOM POD.

6.2. «HcmosHUTENB» HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 33 BO3MOXKHBIC JICHCTBUS WU O€31CHCTBHS
aJIMMHHUCTPAIIH CIIOPTUBHBIX OOBEKTOB, KOTOPHIE MOTYT IOBJE€Yh 3a COOOH CYIIECTBEHHOE H3MEHEHHUE
yCcIoBUM HacTosimero «/Jorosopay.

6.3. «3aKka3unk» HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a )KM3Hb U 310pOBbe «CIOPTCMEHa» 0 MOMEHTA BXOJa €ro B
3as (Ha ctaauoH) Ha « TpeHupoBKY» (COPEBHOBAHUS WIIM JAPYTHE MOAOOHBIE MEPOMPUSITHS), U C MOMEHTA
BBIXOIa ero u3 3ama (co craguoHa) mocie «TpeHupoBKM» (COPEeBHOBAHMN WM JPYTHX MOJOOHBIX
MEPOIPUATHI).

6.4. «cnomHuUTENb» 0CBOOOXKIAETCSI OT OTBETCTBEHHOCTH 32 COOJIIO/IEHUE YCIOBUN HACTOAIIETO
«JloroBopay mpu 00CTOATENHCTBAX, BOSHUKIIKX B CBS3H C HEBBIOIHCHHE «3aka3unkom» 1m.4.3.2; 1. 6.3.
Hacrosuiero «Jlorosopay.

6.5. «VcroHUTEThY) HE HECET OTBETCTBEHHOCTH IMepe «3aKa3uruKoMy 3a JII000W Bpel MPUINHCHHBIN B
pe3yabTaTe npoBeaeHus « TpeHupOBKW BKIIOUYAsl TPABMBI M HHBIE TOBPEXKICHUS 3/10POBbs TPETHUMU JIMIIAMH
(B ToM uncie apyrumu « CiopTcMeHaMm» ), TOCKOJIBKY CTOPOHBI IO HACTOSIIIEMY «/[0oroBopy» MOHUMAIOT, 4TO
nipu nipoBeaeHNH « TpeHnpoBkn» « CHOPTCMEHBD HaAXOIATCS B PABHOM MOJIOXKEHUU MEpea APYT APYroM, YTO
caMmo 1o cebe He MOXKET SIBJIATHCS TAPAHTUEH OT BCAKOTO pOjia TPaBM IPH MPOBeAeHUHN « T PEeHUPOBKNY, OJTHAKO
«McnionmHUTENB» CIAEOUT 32 BO3MOXKHBIMU pPHUCKaMU HACTYIUIEHHWS B YKAa3aHHBIX B HACTOSIIEM ITyHKTE
MTOCJIEICTBHI 1 MPUHUMAET BCE HEOOXOAMMBIE MEPHI JIJIsl OKa3aHUsI COOTBETCTBYIOMICH MEIUITMTHCKOMN MTOMOIIIH
BKJIFOYAs OTIEPATUBHBINA BBI30B CKOPON MEAUIIMHCKON MTOMOIIIH.

6.6. «IcIOTHUTEIB» HE HECET OTBETCTBEHHOCTH Tiepe]] «3aKa3unKkoM» 3a XPaHCHHE JIMYHBIX BEIICH
(IeHe)KHBIE Cpe/ICTBA, MOOUIIbHBIC TeIe()OHBI, OCHKY H T. I1.)

7. MTIOPAOK PASPEHIEHHUSA CIIOPOB

7.1. Criopbl U pa3HOTrJIacusi, BOSHUKIIIKE MTPU UCIIOJIHEHUHU HACTOSIIETr0 1I0T0BOpa, Oy Iy T MO BO3MOKHOCTH
paspelaThbes MyTeM NEPErOBOPOB MEXKAY 3aKa3uuKoM U McronHuTeneM.

7.2. B cimyyae HEBO3MOYKHOCTH pa3pelleHus CIIOPOB ITyTEM IIEPETOBOPOB, BCE CIIOPHI M PA3HOIJIACHS 110
HacTodAleMy «J{oroBopy» yperyaupyroTcs CTOpPOHAMU B IPETEH3MOHHOM IMOPSIIKE, COTJIACHO KOTOPOMY



CTOPOHA, MoJIiydyruBLIasa MPETCH3NIO, JOJ’KHA HAIIPABUTDh B aAPCC OTIIPABUTCIIA NHUCHbMEHHEIA OTBET B CpPOK HC
no3nHee 10 pabouux HEH ¢ MOMEHTA TOJIyYeHHS IPETeH3UU. B cirydae HeBO3MOKHOCTH pa3perieHus
CIIOPOB M Pa3HOTJIACHI B MPETCH3MOHHOM IOPSIZIKE, THMOO0 B Clydae OTCYTCTBHS MMCHBMEHHOTO OTBETa Ha
nperensuto 6onee 30 pabounx JHEH, pacCCMOTPEHHE CIIOPa OCYIIECTBIISETCS B Cy1I€OHOM MOPSIKE.

8. SAK/IIOYUTEJIBHBIE IMOJIOKEHUSA

8.1. Hacrosimuii «/loroBop» BCTymaeT B CHIy C MOMEHTa OCYIIECTBICHUS «3aKa3uMKOM)» OIUIAThI 3a
«Ycimyrny», B pa3Mepe U Crioco0oM, MpeyCMOTPEHHBIM pa3ziesioM 5 HacTosero «/loroBopay.

8.2. CtopoHsl BIpaBe Mo 000I0JHOMY COTJIACHIO WJIM 110 WHULMATUBE OAHOW M3 CTOPOH PacTOPTHYTH
JaHHBIA «JloroBOp» MO OCHOBAaHUSM, HE IPOTHBOPEUAILIUM JACHCTBYIOIIEMY 3aKOHOAATENbCTBY Poccuiickoi
denepanuu.

8.3. «3aka3umk» BOpaBe OTKA3aTbCs OT MCIONHEHMs HacTosmero «Jlorosopa» B iroboe Bpems, Ipu
yCIIOBUU Bo3MeleHus «VIcrnonHuTento» GakTH4eCKu MOHECEHHBIX PACXO0/I0B.

8.4. K macrosmemy JloroBopy mpuiaraiorcs —ciuenyrompe [IpuioskeHus, SIBISIONIHECS €ro
HEOTHEMJIEMBIMU YaCTSMHU.

- Undpopmanus o nposeaennu 3anstuid B rpynmnax O®II o 6ackerdomny: (IIpmnoxenue Ne 1);

- Uacrpykuus no texuuke 6e3omnacuoctu ([Ipunoskenue Ne 2);

- Cornmacue 3aKOHHOTO TIpeACTaBUTENss Ha 00pabOTKy TEpPCOHANBHBIX JaHHBIX  YYEHHUKa
(ITpunoxenne Ne3);

- [IpaBuiia nocemienust TpeHUpoBOK (IIpunoxenne Nod).

9. PEKBU3UTHI CTOPOH

Hcnoanurein:

ABTOHOMHASI HEKOMMEPYECKAS
OPTAHM3ALIUS «HEHTP NOJAEPKKHU U
PA3BUTUSA CIIOPTA «/IBUJKEHHUE BBEPX)
Tenedon/daxc +7 927 513 90 82

OI'PH 319344300109350
WHH 344406148584

P/c 40802810811000012476
banx BOJI'OT'PAZICKOE OTAEJIEHME Ne8621 ITAO
CBEPBAHK

K/c 30101810100000000647

BUK 041806647

Ipunoxenue Nel


https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=CJI&n=88195&dst=100034

HNndopmanus o nposeaenun 3anaTuii B rpynnax O®II mo 6ackerdoay:

I'paduk 3anaTuit

(+15 muH. Opranu3auoOHHBIC BOIPOCHI)

KonnuecTBo 4acoB / 3aHITHHA B MeCSILI

12 gacos / 12 3auatui

CTOMMOCTE OJTHOTO 3aHATHSA

917 pyo6ueii 00 koneex
H/IC ne o6maraercs (1. 14 4. 2 ct. 149 HK P®)

OO61mast CTOMMOCTH TIO JOTOBOPY

11000 py6ueit 00 xormeek
H/IC ne o6maraercs (1. 14 4. 2 ct. 149 HK P®)

HcnoJHuTeNn:

/

3aka3zuyuKk:




[Ipunoxxenne Ne2

HHCTPYKIUA IO TEXHUKE BE3OITACHOCTH

1. OBLJHUE TPEFOBAHUA BE3OIIACHOCTH

1.1. K rpynnoBsIM 3aHATHAM [JONYCKAarOTCS JULA B Bo3pacte oT S5 go 17 yer, He HWMEIMUE MEAUIMHCKUX
MIPOTUBOIIOKA3aHUM Il 3aHATHH CIIOPTOM, OJIEThIC B CIOPTHBHYIO (popMy U 0OyThIe B UYUCTYIO CIIOPTHBHYIO OOYBB C
HE CKOJIB3KOU IMOJOIIBOM.

2. TPEBOBAHUVA BE3OIIACHOCTH I[IEPE]] HAYAJIOM TPEHHPOBOK

2.1. Ilepen mayanom 3aHATHI TpeOyeTCs NEPEOAETHCA B CIIOPTUBHYIO (OPMY, CHATH C Ce0s 4achl, IENOYKH, KOJIbIIA,
OpacieTsl, CepEXKH, OCTPHIE 3aKOJIKH, MOJBECKH U IPYTHe TOCTOPOHHUE MPEAMETHI.

2.2. 3ampemiaercs NPUCTYNaTh K 3aHATUSAM HEMOCPEACTBEHHO MOCTe MPUeMa ITHUILH.

3. TPEBOBAHHA BE3OITACHOCTH BO BPEMA TPEHHUPOBOK

3.1. Bo Bpems TpEeHHPOBOK 3aHUMAIOIIUICS 00sI3aH:

- HEYKOCHHTEJIbHO BBIIOJHATH BCE YKa3aHHs TpeHepa (MHCTPYKTOpa), IPOBOJISILETO 3aHATHS;

- TIpH IOTOYHOM BBITIONHEHHS YIIPaXHEHUH (OAXH 32 JPYTHM) COOTIONATh JOCTaTOYHBIC HHTEPBAE], YTOOBI HE OBLIO
CTOJIKHOBEHUH, HAUMHATh BBIIOJHEHHUE YIPaXKHEHUS ¥ 3aKaHUYMBATh BHINOIHEHNE YIPAKHEHHS CTPOTO 0 KOMaH/ie TPeHepa
(MHCTpYKTOpA);

- m30eraTh CTOJIKHOBEHHH C APYTHMH 3aHUMAIOLIAMUCS B TPYIIIE U YAAPOB 10 PyKaM U HOTaM;

- ZIepKaTbcs Ha OE30MacCHOM PACcCTOSHUH OT IPYTHX JeTel, 3aHUMAIOIINXCS B TPYIIE, BBIICPKUBATD TOCTATOUHBIN
UHTEpBaJ B TPYIIIIE IPU BBITOIHEHUN HHANBUAYATIBHBIX YIIPAXHEHUH UM COBMECTHON UTPE, CTPOTO COOI0AATh 04ePETHOCTD
B IpyIIIe IPU BBIIOJHEHUHY WHAUBUIYAJIbHBIX 3aJaHUMH;

- CTPYNIIUPOBATHCS MPH NaJCHUAX HEOOXOANMO BO N30EKAHNE TTOTyUCHUS TPABMBL,

- HCIIOJIb30BaTh CIOPTUBHBII HHBEHTAph TOJIBKO C pa3pelleHus U MoJl PyKOBOJACTBOM TpeHepa (MHCTPYKTOpa);

- IIpH NOABICHUHU OONU B KOHEYHOCTAX U JPYTUX YACTAX TeJla HEMEUIEHHO NMPEKpaTuTh ABMXKEHUE U COOOLIUTH 00
3TOM TpeHepy (MHCTPYKTOPY).

3.2. 3aHUMAIOIIMMCSI 3aIpelaeTcs

- BHCETH Ha CETKE W/MJIN OTPAXKICHUAX Ha CIOPTUBHBIX IUIOIAIKAX;

- KpH4aTbh, HELIEH3YPHO BbIPAXXaThCsl, F(POMKO pa3roBapuBaTh U OTBJIEKATh APYTUX BO BPEMs BBIIOJHEHHS yIIPaKHEHHIA;

- HCHOJB30BaTh CIOPTUBHOE 000PYAOBAaHHE U MHBEHTAPh HE IO MPSIMOMY Ha3HAUCHHUIO.

4. TPEBOBAHHA BE30OITACHOCTH I10 OKOHYAHHIO 3AHATHH

4.1. Tlocme OKOHYAaHMS TPEHHUPOBOK 3aHUMArOIIMEcs 00sA3aHbI coOpaTh W cIaTh TpeHepy (MHCTPYKTOPY) BBITAHHBIH
TpPEHEPOM (MHCTPYKTOPOM) HHBEHTAph.

4.2. Ctporo mocie OKOHYaHMS 3aHATHS CIEIyeT MOKMHYTh CIHOPTHUBHYIO IIOINAAKY, YTOOBI HE 3aJCp)KUBATh HAYAJIO
CIEOYIOIMX 3aHATHI Ha 3TOU IUIOMIAJIKE.

4.3. Tlocre OKOHYAHUS 3aHITHH B XOJOJHOE BpEeMs T0Jia 3aHUMAIOIIUMCS HE PEKOMEHIYETCS BBIXOJUTh Ha YIHIy 0e3
BEpXHEH 07eKIbI BO N30eKaHUE TPOCTYHBIX 3a00JICBaHUM.

HacrosimuM 3aka3zuvik TOATBEpKIAeT, 4To VICMONHUTENh O3HAKOMHUJI €r0 ¢ TeXHUKOW Oe30MacHOCTH, MpaBHIIaMHU
AKCIUTyaTalli CIIOPTUBHOTO OOOPYIOBAHUS, CHAPSKEHUS] U WHBEHTApsI, C MCIOIh3yEeMbIMA METOJIMKAMH W PaCIUCAHUEM
3aHATHH.

3aKka34yuK:




[Tpunosxxenne Ne3

Coriacue 3aKOHHOI0 NnmpeacraBuTe/Isd
Ha 06p360TKy MEPCOHATBHBLIX TAHHBIX YYCHUKA

A,
3aperucTpUpOBaHHbBIN(as) MO aApecy: ,
JOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOIINI JIMYHOCTD: cepus Ne
BbIJIaH )
SIBJISIACH 3aKOHHBIM ITPEACTABUTEIIEM:
3aperucTpupoBaHHOro(0i) Mo  ajapecy: ,

JOKYMEHT, YIOCTOBEPSAIOLIUNA JTUYHOCTD: cepus Ne
BbIJIaH ,
PEKBU3UTHI JIOBEPEHHOCTH WIn WHOTO JIOKYMEHTA, MOATBEPKIAIOIIETO TTOJTHOMOYMS

B MHTEpPECE MOJIOMEUYHOr0 JIak0 COIJiache ABTOHOMHOM HEKOMMEPYECKOM OPIAHM3AIIUA
«EHTP NOAJAEPXKHU U PABBUTUS CIIOPTA «IBUKEHUE BBEPX» (400066, Bonrorpajckas
obnacte, T. Bonrorpan, yi. CoBerckas, A. 19, kB. 25) u nuuam, aeiictyrouium no nopyyenno AHO «IITPC
«/IBuzkenue BBepx» Ha 00pabOTKY MOMX ITEPCOHATBHBIX JAHHBIX M MOETO IOA0NIEYHOT0, B TOM yncie: PHO,
JaTta poXKJICHMs, JaHHbIE JOKYMEHTA, YAOCTOBEPSIOLIETro JUYHOCTh, JaHHBIE CTPaXOBOI'0 MOJIHCA, TeIe(oH,
POCT, BEC, B LIEIISIX OpraHU3AIMH TPEHUPOBOK O 0acKeTOOoIy.

IIpenocransto ABTOHOMHOI HEKOMMEPYECKOM OPrAHM3ALIUSI «IIEHTP
HNOAAEPKKHU U PABBUTUSA CITIOPTA «IBUKEHHUE BBEPX)» npaBo oCcyIiecTBIsATh BCE EHCTBUS
(onepanuu) ¢ NEpCOHANIBbHBIMHM JAHHBIMHU IIOJIONEYHOr0, BKJIIOYas cOOp, CHCTEMAaTH3allMI0, HAKOIUIEHUE,
XpaHeHue, OOHOBJIEHHE, M3MEHEHHUE, HCIOJIb30BaHUE, OJIOKMPOBAHME, YHUUTOKEHHE C HCIIOJIb30BaHUEM
CpeACTB aBTOMAaTH3alMK WK 0€3 HCIOIb30BAHUS TAKHX

Hacrosiee cornacue BCTymaeT B CHIIy C MOMEHTa €ro MOANHMCAHUS M JEUCTBYET B TEUEHHE CpPOKa
JEMCTBUS JOroBOpa oka3zaHus yciyr. Cpok XpaHEHHs IEPCOHAIBHBIX JAHHBIX COOTBETCTBYET CPOKY XPAHEHHUS
MEPBUYHBIX JOKYMEHTOB M COCTaBIIsET NATH JieT. Hacrosiiiee corinacue MokeT ObITh OTO3BAHO MyTEM MOJauu
nuceMeHHoro 3assieHus. Ilpy stom ABTOHOMHASA HEKOMMEPYECKAS OPI'AHM3ANUA
«HEHTP MMOAJAEPKKHN U PA3ZBUTHUA CIIOPTA «IBUKEHHUE BBEPX» BnpaBe npoaomKHUTh
00palboTKy NepCcOHANbHBIX JAHHBIX 0€3 COTacHs MpU HAIMUYUU OCHOBAHUMN, YKa3aHHbBIX B yHKTax 2-11 gactu
1 crareu 6, yactu 2 crarbu 10 u yactu 2 crateu 11 ®denepanpHoro 3akoHa Nel52-D3 «O nepcoHaNbHbBIX
JaHHBIX»

/ /

(moamnuce, pacmndpoBKa MOIIUCH) « » 20 T




IIpunoxenne Ned

«IIpaBuna nocemeHus TPEHUPOBOK»
BAB AKAJIEMUSA TUTAHOB

1. Ilepen mepBbIM mocemieHHEeM « peHHPOBKM» MPOWTH YIIIyOJIEHHOE MEAMLMHCKOE 00ciIenoBaHue
«YMO» u npenoctaButh «VICOTHUTEN0» MOJHYIO M JOCTOBEPHYIO MHGOPMAIUIO O COCTOSIHUH 30POBbs
«CnopTcMeHa» U MEIULMHCKOE 3aKJIOUeHHUE OO0 OTCYTCTBUM IPOTUBOIOKA3aHUM Ui CIIOPTUBHO-
03I0POBUTEJIBHBIX 3aHATHI 10 BUAY criopTa «backer6om.

2. Ilepen nauanom «TpeHHpPOBKH» HEOOXOAMMO MPEAOCTaBUTH «TpeHepy» MEIWIUHCKYIO CIIPaBKy OT
TeparneBTa 0 TOM, uTo «CIopTCMEeH» 310POB U MOXKET 3aHUMATHCS (PU3NYECKON KYJIbTYPOH.

3. Ilpu yxynameHun (nake HE3HAYUTEIHHOM) CAaMOYYBCTBHs BO BpeMsi « TpeHupoBKn» «CrIOpTCMEHY»
Heo0xoauMo coo0muTh 00 3ToM «Tpenepy» st obecrieueHus: OKkazaHUs IePBOI TOMOIIIH.

4. Ilpu HaX0KJIEHUU B YUPEXKACHUH, T1€ IPOBOAUTCS « TpeHnpOBKay clieyeT co0JI01aTh OOIETPUHSTHIE
HOPMBI 3TUKETA:

- [Ipu BXxone B yupexkIeHUH, T/ie MPOBOAUTCS « TpeHUpOBKay, ClelyeT Ha/leBaTh CMEHHYIO OOyBb WIIH
OaxwIIBL.

- Ha teppurtopuu yupexaeHus, riae npoBoautcsi « TpeHHpoBKa, HEOOXOIUMO BEKIMBO U YBAKHUTEIHHO
OTHOCHUTBCSI K APYTMM IOCETUTEISIM M COTPYJHHKaM OOpa3oBaTENIbHOTO YUPEKICHMs, TPETbUM JIMLAM,
0epeXKHO OTHOCUTHCS K UIMYIIIECTBY IIKOJIbI U TPETHUX JIUII.

5. IIpu nocemenun « TpeHUPOBKN» cieayeT cOOJII01aTh CIEAYIOILYI0 (POPMY OJEKIbI:

- Jlns 3aHATHI HEOOXOAMMO UMETh MPEIHA3HAYCHHYIO ISl 3TOrO YHCTYIO CMEHHYIO O0YBb M OJCKIY:
¢byr6oKa (Maiika), CHOPTUBHBIE OPIOKH, IIOPTHI, KPOCCOBKH.

- 3ampemaercss HaxoauThes Ha «TpeHupoBke» Oe3 chenuanbHOW 3allUThl, €CIM TakKas 3aluTa
IIpeyCMOTPEHA JUIsl IPUMEHEHMSI BO BPEMsI y4acTHsI B COOTBETCTBYIOLIEM MEPOIPUSATHH.

- [lepen « TpeHHpOBKOI» HE pEKOMEHIYETCs HCIIOJIB30BaTh Nap(MIOMEPHIO ¢ PE3KHM 3araxoM.

Opnexna 1oykHa ObITh YUCTON U ONPSITHOM.

6. «CnopTcMeH» J10JIKEeH MOCEIIaTh 3aHATHS B COOTBETCTBUH C YTBEPKICHHBIM PACITUCAHUEM.

7. «CriopTcMeH» JOHKECH MPUXOANUTh Ha 3aHsATHs 3a 10—15 MuHyT 10 Havyaia 3aHATHS.

8. «3aka3unKy» HE0OX0IMMO 3apaHee CTaBUTh B U3BECTHOCTD «VICIIOTHUTENS» O BO3MOXKHOM OTCYTCTBUS
U TIpU4YMHe OTCYTCTBUSA Ha « TpeHupOBKe» WM HAMEPEHUH NPEKPATUTh nocenieHue « TpennpoBok». B ciyyae
orcyTcTBUs Ha « TpeHUpPOBKE», OTCYTCTBHS MUCHMEHHBIX WM YCTHBIX JOTOBOPEHHOCTEH, OTCYTCTBHS OILIATHI,
«VcrionHUTENBY) UMEET NMPABO HE COXPAHITh MECTO 3a «CIIOPTCMEHOM.

9. Ha teppuropun yupexJIeHHH, T MPOBOAATCS « TpeHUpOBKay, 3alperaeTcs:

9.1. Kyputb B HOMEUIEHUH, TJI€ TPOBOAATCS « TPEHUPOBKUY (B T. Y. NEKTPOHHBIE CUTAPETHI, BalIOpai3ephbl
U T.IL.).

9.2. HaxoauThcs B MIOMELIEHUH, T 1€ TPOBOAATCS « T pEHUPOBKU», B COCTOSTHUN aJIKOTOJIBHOTO,

HapKOTUYECKOTO WJIM TOKCHUECKOTO ONbSIHEHHUS.

9.3. IlpuHocuTh W yHOTPEONATH CHUPTHBIE HAMUTKH, HAPKOTHYECKHE BEIIECTBA, CTHUMYJIATODSI,
JIOTIMHIOBBIE BEILIECTBA, HEPA3PEIICHHBIE METUKAMEHTHI.

9.4. IlpuHKUMaTh CUILHOJCHCTBYIONINE U 3aIIPELICHHBIE MTpernapaThl 0€3 MUCbMEHHOI0 pa3pellieHus Bpaya.

9.5. IlpuHOCHUTD M XpaHUTh Ha TEPPUTOPUM OpraHU3aLuu, rAe NpoBoiarcs «TpeHUpOBKM», OMacHbIE
BELIECTBA U MPEMETHI: B3pbIBUATHIE BEILIECTBA, CPEJICTBA B3PHIBAHUS U ITPEIMEThI, UMU HAUWHEHHBIE, CXKaThIe
U CXKIKEHHBIE Ta3bl, JIETKOBOCIJIAMEHSIOIIMECS JKUIAKOCTH, BOCIUIAMEHSIOIIMECS TBEpHbIE BEIIECTBA,
OKHUCJIFIONINE BEIIeCTBA M OpPraHMYECKHUE MEepPeKHUCH, TOKCUYHbIE BEIECTBA, PaJMOAKTHBHBIE MaTEpHUabl,
€IKHE U KOPPO3UPYIOILUE BEIIECTBA, IAOBUTHIE U OTPABIISIOLINE BELIECTBA, OPYKUE.

9.6. BxonuTe Ha TEPPUTOPHUIO U B MOMEUICHMS, IPeIHA3HAYCHHbIE JUJIS CIYKEOHOro MOJIb30BaHUS, 3a
UCKJIIOUEHUEM CIIy4aeB, KOTJja UMEETCS CIENMAIbHOE NTPUTTIAIIECHHUE.

9.7. Tlonmb3oBaThesl «YCIyroi» MpH IUIOXOM CaMOYYBCTBHH, B MEPHUO] 3a00JIEBaHUS WJIM OOOCTPEHUS
XPOHUYECKOTO 3a00JIeBaHUSI.

9.8. OcTaBiATH INYHBIE BELIU U SKUITUPOBKY HA XPAaHEHHE B IOMEUIEHUH, I'/1€ MPOBOAATCS « TpEHUPOBKNY.

9.9. IlpuHOoCHTh NHILY B TPEHUPOBOUYHBIE 30HBI, IPUHUMATh MHILY B MECTaX, NPEeJHA3HAYEHHBIX IS
(GU3KYIBTYpPHBIX U CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIHHBIX MEPOIIPUATHIL, B 30HAX OT/AbIXA U Pa3/IeBalIKax.



9.10. Mcnonp30BaTh CTEKISHHYIO WM HHYIO OBIOIIYIOCS MOCYAY /7Sl HAITUTKOB.

9.11. Mcnonb30BaTh KE€BATEIbHYIO PE3UHKY BO BpeMs « TpEHUPOBKNY.

9.12. Mcnonp30BaTh HEHOPMATHBHYIO JICKCHKY, KaK MpU OOIIEHUH, TaK M B pa3roBOpax 1o TesnedoHy Ha
TEPPUTOPHUH, T1Ie MPOBOAATC « TpeHUPOBKU», TPOMKO, HEYBAKUTEIHLHO /WM arpeCCUBHO Pa3rOBapHUBaTh.
Crnenyet Bo3ep:KaTbcs OT COBEPILIEHUS AEUCTBUM, KOTOPHIE MOTYT IIOMEIIATH OKPY KAOLIUM.

9.13. CoOuparh W/WiIM pacHpoCTPaHATh JIOOBIMHU ciocO0aMu MepCOHaIbHbIE JaHHbIE, UHPOPMALIMIO O
JUYHOM K13HU «CIIOPTCMEHOB» U COTPYIHUKOB «VcrionHuTENS.

10. IIpaBuia 6e3onacHOCTH Hepes HadyanoM « TpeHUPOBKU»:

10.1. Hagets criopTuBHYIO ()OpPMY H CIIOPTUBHYIO O0YBB C HECKOJIB3KON TOJIOMIBOM.

10.2. CHATb ¢ ce0s mpeaMeThl, MPEeACTaBISIONNE ONACHOCTh s ApyruX «CropTCMEHOBY (CephI'H, 4achl,
OpacieTsl U T.1.).

10.3. YOpaTh u3 KapMaHOB CIIOPTUBHOMN (hOPMBI KOJIIOIUECS U IPYTHE TOCTOPOHHUE MPEIMETHI.

10.4. TloaroToBUTH MHBEHTaph M 000pyAOBaHHE, HEOOXOAMMBIE i MpoBeaeHHUS « [peHUPOBKU» MO
pykoBoACTBOM «TpeHepay.

10.5. Beixoauts Ha MecTo nipoBeAeHus « TpeHupoBkm» ¢ pazpemienus « TpeHepay.

11. TpaBuna 6e3onacHOCTH BO BpeMsi « T peHHUPOBKI»:

11.1. BuuMarensHO CiIymiaTh ¥ 4€TKO BBITIOIHATH 3aaHust « Tperepay.

11.2. Bparb cCHOPTUBHBIN UHBEHTAPH U BHIIOJIHATH YIIPAXKHEHUs ¢ paspelieHus « Tpenepay.

11.3. Bo Bpems nepenBHKEHUN CMOTpPETh BHEPEN, cOOMIOAATh AOCTATOYHbIE MHTEPBAI U JUCTAHIIMIO,
n30eratb CTOIKHOBEHUH.

11.4. BoINONHATH YIIpa)kKHEHUS C UCIIPAaBHBIM UHBEHTAPEM U 3aHMMATbhCsl HA UCIIPAaBHOM 000pY1I0BaHUU.

12. «CnopTcMeHam» HEJb3S:

- [loxupate Mecto npoBeaenus «TpeHupoBku» 6e3 pazperienus «Tpenepar.

- Tonkarbcs, CTaBUTh MOJHOKKHU B CTPOIO U IBUOKCHHH.

- 3ane3aTh Ha 6ackeTOONBHBIE (DepPMBI, BUCHYThH Ha KOJIBIIAX.

- JKeBatp xKeBaTEIbHYIO PE3UHKY.

- Memiateb 1 OTBJIEKATh NMPU OOBICHEHUH 3aJaHUI U BBITIOJHEHUN YIIPAKHEHUM.

- Pe3xo u3MeHATh HanpaBIeHUE CBOETO ABHKEHUS.

13. IIpaBuia 6e30MaCHOCTH MPH HECUYACTHBIX CIIydasX U IKCTPEMAIBLHBIX CUTYaIHX.

«CHOpTCMEHBI» JTOJIKHBIL:

- Ilpu momydyeHuu TpaBMBbI MM YXYALLIEHUS CaMOYyBCTBHUSI NMPEKpaTuTh « TpeHUPOBKY» U MOCTAaBUTH B
U3BECTHOCTH « TpeHepay.

- Ilpu yuactunm «TpeHepa» oka3aTb TpPaBMHUPOBAHHOMY IIE€PBYI0 MEIULMHCKYIO IOMOUIb, IpPH
HE00XO/IMMOCTH JIOCTaBUTh €T0 B OOJIHUILY WM BBI3BATh «CKOPYIO IOMOIIbY.

- [Ipu BO3HMKHOBEHUM MOXkapa B CHOPT3ajie HEMEUVIEHHO NMPEKpaTUTh « TpeHUPOBKY», OPraHU30BaHHO,
0/l PYKOBOACTBOM «TpeHepa» MOKMHYTH MECTO NPOBEACHHS «TPEHHPOBKW» UEpE3 3alacHbIE BBIXOJBI
COTJIaCHO IUIAHYy 3BaKyallHlH.

14. TTpaBuia 6e30MaCHOCTH 110 OKOHYaHUU « T pEeHUPOBKIY.

«CnopTcMeHBD TOJKHBI:

- [lox pyxoBoacTBOM «TpeHepa» yOpaTh CIOPTUBHBIN HHBEHTAPh B MECTA €TI0 XPaHEHHS.

- OpraHn30BaHHO OKUHYTh MECTO MPOBeACHUS « TPEHUPOBKUY.

- [lepeonieThest B pa3aeBajke, CHATh CIIOPTUBHBIN KOCTIOM M CHOPTUBHYIO O0YBb.



